
 

～海の自然と人の暮らしと食文化～ 

10月 25日（日） 

第 1回 

鰯 
14時～17時 

美味しいよ 

基礎をしっかりと学ん

でくださいね。 
By 川淵智子 

なかなかのものでしょ！ 

こんな私、喜んでいるわよね。絶対！彼は 

女子力 UP、就活も終わったし残るは婚活？ 
こんな真剣な顔は、見たことがないよね 

このひと手間が、美味しさを・・・。 


